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MANTARLI SIGIR KONTRFILESI

1 kg sigir kontrfilesi

4 dilim 1/2 cm. kalinh@inda kesilmis ekmek
1 kahve fincani rafine yagi

1 tath kasidi tereyad

1 kahve fincani esmer et suyu

1/2 tath kasigi tuz

Az karabiber

10 adet mantar

1 ¢corba kasigi tereyag

1) Ekmekleri 1zgarada veya tavada az yagla kizartip bir kenara ayiriniz.

2) Mantarlari ince ince kiyip tereyaginda soteleyerek kenara ayiriniz.

3) Kontrfileleri tuzlayip biberleyiniz. Kontrfileleri alabilecek dibi kalin bir tavaya rafine yagini koyup kizdiriniz.

4) Kontrfileleri ilave ederek 4'er dakika alt ve Ustin pisirip bir tabaga ¢ikariniz,

5) Tavanin igindeki yagdi dokip tereyagini ilave ederek kizartiniz.

6) Esmer et suyunu ilave ediniz. Bir kasikla karistirip atesten aliniz.

7) Ekmekleri servis tabagina yerlestirip Gzerlerine etleri oturtunuz.

8) Kontrfileleri izerlerine 1'er kasik tavanin dibindeki sostan, onun da (zerine sote edilmis mantardan 1'er kasik
koyarak servis yapiniz.

© lezzetler.com tarif no:83874 « adi:Mantarl Sigir Kontrfilesi « gdnderen:im « indirme tarihi:08.05.2024 - 08:08


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mantarli-sigir-kontrfilesi-vt61718
http://www.tcpdf.org

