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MANTARLI SARDALYA

1 kg sardalya

1 adet sogan

Yarim kg kiltdr mantari

1 adet kirmizi biber

2 adet domates

1 kahve fincani zeytinyagi
1 tath kasidi tuz

Sardalyalar yikanir, suyu stzilir ve bir tepsiye yerlestirilir. Sogan ince kiyilir, tuzla ovularak incelilir.
Sardalyalarin tizerine yerlestirilir. Sonra dogranmig biber, ¢gigden dogranmig mantar, domates konur. Tuz
serpilir, zeytinyadi gezdirilir. Tepsinin agdzi aliminyum folyoyla kapatilir. Onceden isitilmis 190 derece firina
verilir. 35-40 dakika pigirilir.
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