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MANTARLI SALAMLI OMLET

8 yumurta, 200 gr kdltir mantari
1 ¢corba kasigi tereyad

100 gr salam (veya jambon)

1 demet maydanoz

1 limon

Zeytinyad!

Tuz

Karabiber

Mantarlarin saplarinin ug¢ kisimlari kesilip atilir. Bol suda iyice yikanir ve dilimlendikten sonra limonlu suya atilir.
Maydanoz ayiklanip, bol suda yikandiktan sonra ince ince kiyilir. Salam veya jambon da kig¢uk kigik dogranir.
Porselen veya cam bir kdseye yumurtalar kirilir. Yeteri kadar tuz serptikten sonra, ¢irparak birbirine yedirilir.
Yumurtalarin sarilari ile aklan birbirine kariginca karabiber serpilir. Bir tavaya tereyagi ile tg ¢orba kasigi
zeytinyadi konur, kizdirilir. Yag kizinca, suyu stzilmGs mantarlar igine atilir. Tuz ve biber serpilip karistirilarak
kavrulur. Mantarlar diriliklerini kaybedince, Gizerine maydanoz ve salam ilave edilir. Mantarlar iyice pismeden
suyunu ¢ekmigse biraz sicak su katilabilir. Mantarlar pigince, tavadaki su ve yag sizildikten sonra mantar,
salam ve maydanoz, ¢irpilmis yumurtanin igine atilir ve iyice ¢irpilir. BlyUk bir tavaya bol zeytinyagdi konur. Yag
kizinca yumurtali karisim dokaldr. Bir tarafi nar gibi kizarinca, spatula yardimiyla altist edilir, diger tarafi
kizartilir. Tavadan alinir, sicak sicak servis yapillir, istege gore, omlet tek parca yerine dort veya daha ¢ok
parcalara bélinUp kizartilabilir. Harg parcalara bolindigunden tavaya konan zeytinyadi da ona gére ayarlanir
ve yag bittikge yeniden konup kizdirilir. Bu omlet firinda da pisirilebilir. Firinda pigirilecekse, omlet i¢in hazirlanan
karisim, yaglanmis firin tepsisine dokilir ve kizgin firna saraldr. Omlet kabarip kizarinca firndan ¢ikarilir ve
sicak sicak servis yapilir.
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