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MANTARLI RULO BIFTEK

250 gr. dana biftek

1 adet sogan

3 dis sarimsak

10 adet taze mantar

1 adet kirmizi biber

1 adet domates

1 tutam maydonoz

1'er cay kasidi tuz karabiber
5 adet i1spanak yaprag!

Biftekleri doverek inceltiyoruz. Tuzu ve biberini atip bekletiyoruz. Tavanin igerisine zeytinyag koyuyoruz.
Uzerine kuru sogan, mantar, dogranmig kirmizi biber, sarimsak ilave edip kavuruyoruz. son olarak ispanak
yapragini ilave edip, tuzunu, biberini koyuyoruz. Rulo halinde sariyoruz. Kiirdan yardimiylada her ruloya 3-4
yerinden tutturuyoruz. Tavanin igerisine bir miktar yag koyup kizartiyoruz. 180 derece firinda pisirmeye
birakiyoruz. 10 dakika sonra ¢ikariyoruz. Dilimler halinde kesip servis yapabilecek duruma getiriyoruz. Ek olarak
Halka sodan ve kirmizi biber sarimsak sotesi kullanabiliriz.

© lezzetler.com tarif no:70080 « adi:Mantarl Rulo Biftek « génderen:sevim abla ¢ indirme tarihi:18.08.2025 - 15:03


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mantarli-rulo-biftek-vt52672
http://www.tcpdf.org

