—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MANTARLI PATATESLI KULBAST!

400 gr kuzu kulbasti

250 gr mantar

2 domates

2 yesilbiber

1 kuru sogan

2 dis sarimsak

Siviyag

4 patates

1,5 su bardagi st

2 ¢orba kagiJi tereyadi ve un

Kilbastiyl tuz, karabiber ve biberiyeyle harmanlayip dinlendiriyoruz. Sodani dograyip sivi yagla birlikte
kavuruyoruz. Mantar ve 1spanagi dograyip soganlara ekliyoruz. Tuz ve karabiber ekliyoruz. Sarimsagi katip
kavurduktan sonra altini kapatiyoruz. Patates puresi icin patatesleri hagliyoruz. Haslanmig patatesleri
rendeleyip, tencereye koyuyoruz.

Sat, tereyad, tuz ve karabiber koyup pure olana kadar pigiriyoruz. Kulbasti etleri genis bir tavada biraz sivi
yagla 6nlu arkal pisiriyoruz. Domates ve biberleri dograyip sivi yagla yar kivamda soteliyoruz. Patateslere biraz
un ekleyip elinizle sekil verip tavada pisirin. Servis tabagina patatesi yerlestirip Gzerine mantar ve eti ekleyip
tekrar patatesi yerlestirip servis yapin.
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