
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MANTARLI PAPAZ YAHNİSİ

Yarım kg dana kuşbaşı
25-30 adet arpacık soğanı
15-20 adet mantar
5 diş sarımsak
3 çorba kaşığı sıvıyağ
2 çorba kaşığı sirke
1 çay kaşığı karabiber
1 çay kaşığı tuz

Tencereye yağ konur, ısınınca et atılır. Rengi dönünce arpacık soğanlar ve kıyılmış sarımsaklar atılır. Sirke
eklenir. 10 dakika kadar sonra birkaç parçaya kesilmiş mantarlar eklenir. Tuz ve karabiber serpilir. Kapağı
kapatılır. Yarım saat kısık ateşte pişirilir.
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