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MANTARLI PALAMUT

2 adet palamut

100 gram mantar

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1 corba kasigi un

1 su bardag st
Yarim sogan

200 gram 1spanak

2 adet domates

4 corba kasIg! zeytinyad!
Tuz

Karabiber

Kori

Mantarlari ince ince Kiyip tereyaginda 4 dakika kavurun. Daha sonra igine rendelenmis sogani ekleyip birlikte
kavurun. Unu, situ karigtirp igine ilave edip karigtirin. Koyulagsmaya baglayacak. Bu arada dilimlenmig
palamutlar da yagin i¢inde iki ytzind 2 dakika kadar pigin. Bir firin kabina dilimlenmis domatesleri, irice
dogranmig ispanak yapraklarini az pisirilmis palamut ve Gzerine mantarl karigimi koyup 200 derecedeki firinda
20 dakika kadar pigirip ikram edin.
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