B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MANTARLI OMLET

1 Cay Kasigi tuz karabiber toz kirmizi biber
100 gr dogranmig klltir mantari

3 Adet hafif ¢irpilmis yumurta

2 Yemek Kagigi Sana Klasik

Mantarlar soyulur yikanir ince ince dilimlenir. Sana margarin tavada eritilir, mantarlari 5-10 dakika kavrulur.
Cirpilmis yumurta ilave edilir. Tuz, karabiber ve toz kirmizi biber serpilir. Pisene kadar ocakta kalir.
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