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MANTARLI OMLET

75 gr mantar

6 yumurta

3,5 ¢orba kasigi margarin
1 tutam karabiber

Tuz

Kabuklari soyulmus ve ince ince dogranmis mantarlar, i¢cinde kizdirlmig birbuguk ¢orba kasidi margarin bulunan
tavada 4-5 dakika pisirilir. Sonra tava atesten indirilip mantarlar sogumaya birakilir. Diger tarafta yumurtalar
derince bir kabin igine kinin-. Bir tutaOYag kizinca, suyu stizilmis mantarlar i¢ine atilir. Tuz ve biber serpilip
kanstinlarak kavrulur. Mantarlar diriliklerini kaybedince, Gzerine maydanoz ve salam ilave edilir. Mantarlar iyice
pismeden suyunu ¢ekmisse biraz sicak su katilabilir. Mantarlar pisince, tavadaki su ve yag stizildUkten sonra
mantar, salam ve maydanoz, ¢irpilmis yumurtanin igine atilir ve iyice ¢irpilir. BlyUk bir tavaya bol zeytinyagi
konur. Yag kizinca yumurtal kangim dokdillr. Bir tarafi nar gibi kizarinca, spatula yardimiyla altist edilir, diger
tarafi kizartilir. Tavadan alinir, sicak sicak servis yapillir. Istege gére, omlet tek parca yerine dért veya daha gok
parcalara bélUnUp kizartilabilir. Harg parcalara blindigunden tavaya konan zeytinyadi da ona gére ayarlanir
ve yag bittikge yeniden konup kizdirilir. Bu omlet firinda da pisirilebilir. Firinda pigirilecekse, omlet i¢in hazirlanan
karisim, yaglanmis fina tepsisine dokilir ve kizgin firina sdrdlir. Omlet kabarip kizarinca firindan gikanlir ve
sicak sicak servis yapilir.

© lezzetler.com tarif no:10550 « adi:Mantarli Omlet « génderen:TUBA « indirme tarihi:24.04.2024 - 17:34


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mantarli-omlet-vt2174
http://www.tcpdf.org

