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MANTARLI OMLET DUSES

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

8 yumurta,

200 gram kultdr mantari,

1 corba kasigi tereyagi,

100 gram karisik salam, veya Jambon,
1 demet maydanoz,

1 limon,

yeteri kadar zeytinyad,

tuz ve karabiber.

Yapimi: Mantarlarin saplarinda topraga degen bélUimleri kesip atmali. Nemli ve temiz bir guval pargasiyle
ovalayarak zarlarini gidermeli. Bol suda iyice yikamali ve dilimlere dograyarak limonlu suya atmal.

Maydanozu temizleyip bol suda yikadiktan sonra kiyarcasina ince dogramali. Salam veya jambonlar
kiyarcasina ufak parcalara dogramali.

Yayvan ve blyik bir porselen ké&seye yumurtalari kirmali. Alti ¢imdik tuz serptikten sonra bunlari hafifge ¢irpip
birbirlerine yedirmeli. Sarilarla aklar birbirlerine karisinca geregi kadar karabiber serpmeli.

Bir tavaya tereya@iyle U¢ ¢orba kasigi zeytinyadini koyup yagi kizdirmali. Yag kizinca suyunu stizerek mantarlari
icine atmali. Tuzlayip biberlemeli ve bir ¢atalla karistirarak kavurmali. Mantarlar diriliklerini kaybedince
irlaydanozla salami katmali. Mantarlar iyice pismeden sulari ¢ekilirse biraz sicak su katmali. Mantarlar' pisince
tavadaki su ve yagi stiz-mell. Sonra mantarlarla salam ve maydanozu, ¢irpilmig yumurtanin i¢ine atmali ve
hemen ¢irparak bunlar yumurtalara iyice yedirmeli. )

Genis bir tavaya bol zeytinyadi koymali. Yag kizinca k&sedeki omlet hamurunu bosaltmali. Once bir ylizinU nar
gibi kizartmali. Sonra bir servis kireginin yardimiyle elt-Ust ederek 6blr yiizini kizartmali. Omleti tavadan
¢ikarir clkarmaz hemen sicak sicak servis yapmali. Isteyenler omleti bir tek parga yapmayip dért veya daha ¢ok
parcalara bolup kizartabilirler. Tabii o vakit zeytinyagini da daha az koymali. Ve yag bittikgce yeniden koyup
kizdirmali.

Bu omleti tavada kizartmayip firinda da pisirmek mimkindar. O vakit omlet hamurunu yada bulanmig bir firin
tepsisine bosaltip kizgin firina stirmeli, omlet kiza-rip kabarinca firndan ¢ikarmali ve sicak sicak servis yapmali.
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