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MANTARLI MERCIMEK SALATASI

150 g yesil mercimek

1 kliclk sogan (Ustlne 4 dis karanfil saplanmisg)

1 defne yaprag

1/2 tath kasigi kekik

3 havug (kazinip, ince halkalar halinde dogranmis)
3 kereviz sapi (dogranmig)

3 taze sogan (ayiklanip, ince dogranmig)

150 g mantar (yikanip, kurulandiktan sonra, ince kiyllmig)
2 ¢orba kagsi@! limon suyu (taze sikilmig)

1 corba kasigi maydanoz (kiyllmis)

3-4 yesil salata yapragdi (ince kiyllmig)

2 olgun domates (her biri 8 dilim halinde kesilmis)
Baharatli hardal sosu:

1 ¢corba kasigi hardal

2 ¢orba kagsi@i limon suyu (taze sikilmig)

2 tath kasigr acibiber sosu

2 dis sarimsak (ince kiyilmig)

1/4 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

2 ¢orba kagsigi natlrel zeytinyad

Mercimekleri soguk su altinda yikayip, icinde 1 litre (yaklasik 4 su bardagi) su bulunan bir tencereye koyun.
Sogan, defne yapragi ve kekigi ekleyip, tencereyi orta atese oturtarak bir tasim kaynatin. Kaynayinca atesi kisip,
mercimekleri iyice yumusayincaya kadar (yaklasik 25 dakika) pisirin. Tencereyi atesten alip, mercimekleri bir
slizgegte suizerek, soganlari ve defne yapragini alip attiktan sonra, bir salata kasesine aktarin. Havuglar, kereviz
saplari ve taze soganlari ekleyip, iyice karistirin.

Mantarlari ve limon suyunu bir tencereye koyup, mantarlarin Gstlini értecek kadar su ekleyerek, tencereyi orta
atese oturtun ve suyu bir tagim kaynatin. Kaynayinca tencerenin kapagini kapatip, atesi kisarak, mantarlar iyice
yumusayincaya kadar (yaklasik 5 dakika) pisirin. Tencereyi atesten alip, mantarlari bir siizgegte stizerek,
késedeki mercimekli karisima)karistirin.

Sosu hazirlamak igin hardal, limon suyu, acibiber sosu, sarimsak, tuz, karabiber ve zeytinyadini ki¢uk bir
kasede karistirin. Bu sosu salata kdsesindeki salatanin Ustiine dokiip, iyice karistirdiktan sonra, késeyi
buzdolabina kaldirarak, salatayl en az 1 saat sogutun.

Kéaseyi buzdolabindan alip, salatayi genis bir servis tabadina aktarin; gevresini kiyilmig yesil salatalar ve
domates dilimleriyle sisleyip, Ustlne kiyllmis maydanozu serperek servise sunun.
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