—

"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MANTARLI MENEMEN

4 adet domates

10 adet kiltdr mantari

2 adet yesil biber

2 adet yumurta

1'er cay kasigdi tuz ulbiber
1 cay bardagi siv yag

Mantarlari temizleyip dilimleyin, dilerseniz kolaylik olmasi agisindan dilimlenmis konserve mantar
kullanabilirsiniz. Yesil biberlerin icini ¢cikartarak onlari da dograyin. Domateslerin kabudunu soyarak ki¢uk
kipler halinde dograyin, ya da rendeleyin. Rendeleyecekseniz soymaniza gerek yoktur. Derin olmayan bir
tencerede 2 yemek kasigi sivi yag ile yesil biberleri kavurun ve mantarlari da ekleyerek iyice dlene kadar pigirin.
Domatesleri ilave ederek bir siire kendi halinde kaynamaya birakin. Yaz domatesleri kullanmiyorsaniz rengi agik
olabilir, bu ylzden i¢ine 1 tath kasid sal¢a veya hazir domates pulresi ekleyebilirsiniz. Son olarak tuzu ve
baharatlariyla birlikte ¢irpilmis yumurtalarn da ekleyip karistirin. 1-2 dakika daha yumurtalar pigine kadar
bekleyip ocaktan alabilirsiniz.
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