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MANTARLI MARUL SARMASI

http://www.ebruomurcali.com.tr

2 demet kivircik marul

200 gr. mantar

1 su bardag piring

2 adet kuru sogan

Yarim demet maydanoz

3 adet domates

1 corba kagigi kuru nane

1 cay kasigi targin

1 cay kasigi kimyon

1 tath kasidi karabiber, tuz

3 dis sarimsak

1 cay bardagi zeytinyagi

1 adet limon suyu

4 corba kasig zeytinyag [?] tencere igin
1 adet rendelenmis domates [?] tencere igin
Uzerine:

Kiyilmig maydanoz

Kivircik marul yapraklarini 5 dakika tuzlu ve kaynamis suda bekletin. Ardindan buzlu suya koyun. Sogani kiip
seklinde dograyin ve zeytinyaginda pembelestirin. Dilimlenmis mantarlari koyun ve 10 dakika soteleyin. Kip
dogranmis domatesleri ilave edin, sarimsak ve pirinci koyup tim malzemeyi birlikte kavurun. 1 su bardagi su
koyarak pirincinizi diri kalacak sekilde pisirin. Taze otlari ve baharatlari pirince ekleyin. Yapraklarin ortasina
birer gorba kasig kadar harg koyun ve bohga geklinde sarin. Tencerenize 4 gorba kasig zeytinyag koyun ve
rendelenmis domatesi soteleyin. Hazirladiginiz sarmalari sirayla dizin. Uzerine porselen bir tabak kapatin. Limon
suyu ve 1 su bardagi kadar su ekleyerek yarim saat pisirin. Kiylmig maydanoz serperek ilik ya da soguk olarak
servis yapin.
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