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MANTARLI KUZU SOTESI

1/2 kg kuzu kol kurek eti
5 tane mantar

2 bas sogan

1,5 corba kasigi yag
Tuz

Karabiber

Etin kemikleri ayrilip, iki bigak sirti kalinhdinda seritler halinde kesilir. Mantarlar yikanir,serit seklinde kesilir.
Soganlar ise yarim halka seklinde dogranir.

BlyUkge bir tavaya yagla birlikte mantarlar atilir. Biraz kavrulur. Sonra et ve sogan katilir. Orta 1sil ateste et,
saldigi suyu ¢ekinceye kadar kavrulur, tuz ve karabiber atilir. Birka¢ dakika daha ¢evirdikten sonra yemek
hazirdr.

istenirse yemegin yanina sote edilmis bazi sebzeler de ilave edilebilir.
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