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MANTARLI KUZU PIRZOLASI

8 kuzu pirzolasi

2 corba kasiJi rafine yag

1 sogan (ince dogranmis)

1 dis sarimsak (dévulmus)

500 gr domates (kabuklar soyulup iri dogranmig)
1 defne yaprag

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

2 corba kagsiJi domates salcasi

8 yuvarlak, kizarmig ekmek (her biri 7,5 cm ¢apinda)
60 gr (4 corba kasigi) tereyadi

8 blyUk mantar (sapsiz, temizlenmis)

1/2 su bardag et suyu

Rafine yagi orta ateste, blyuk bir tencerede kizdirip, sodan ve sarimsagi koyunuz. Arasira karistirarak 5-6
dakika, soganlar yumusak ve saydam olana kadar kavurunuz.

Domates, defne yapragi, tuz, biber ve domates salg¢asini katip, agir ateste 30 dakika (domates sosu ¢ok koyu
olursa biraz su ekleyiniz) pisiriniz.

Bu arada, kizarmig ekmekleri servis tabagina dizip, sicak tutunuz.

Tereyagi orta sicaklikta biyUk bir tavada kizdirip, mantarlari koyunuz. Arasira karigtirarak 3-4 dakika, mantarlar
yumusak olana kadar pisiriniz. Delikli kepgeyle mantarlari ¢ikarip, kagit pecete Ustlinde yaglarini sGzdurerek
sicak tutunuz.

Pirzolalar tavaya koyup her iki yanlarini 5-6 dakika, yumusak oluncaya kadar (ama igleri hafifce pembe
kalmalidir) kadar kizartiniz. Pirzolalari tavadan ¢ikarip kizarmig ekmeklerin Ustiine koyunuz. Her pirzolanin
Ustline pisirdiginiz mantarlardan koyup sicak tutunuz.

Et suyunu tavaya dokip, bir tahta kasikla tavanin dibinde kalan kahverengi parcalar da kaziyarak, birlikte
karistiriniz. Atesin altini agip, et suyunu yarisini gekene kadar kaynatiniz. Tavayi atesten alip, et suyunu domates
sosunun kaynadiJi tencereye ekleyiniz. Atesi kisip 5 dakika daha, arasira karistirarak pigiriniz. Defne yapragini
¢ikarip atiniz. Tencereyi atesten indirip, sosu isitilmig bir sosluga bosaltarak, pirzolalarla birlikte servis ediniz.

© lezzetler.com tarif n0:62426 « adi:MANTARLI KUZU PIRZOLASI « génderen:bitmeyen sarki « indirme tarihi:23.04.2025 - 23:10


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mantarli-kuzu-pirzolasi-vt47871
http://www.tcpdf.org

