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MANTARLI KUZU DOLMASI (FRANSA)

1 kg kuzu kontrfilesi (bGtin kemikleri ve yaglari alinmig)

1 corba kasigi naturel zeytinyagi

3 taze sogan (ayiklanip, beyaz bdltmleri ince, yesil bélimleri 2,5 cm boyunda dogranmis)
1 ¢corba kasigi kereviz (ince dogranmig)

2 dis sarimsak (ince kiyilmig)

1/2 tath kasigi kekik

125 g Paris mantari (yikanip, kurulandiktan sonra, dogranmig)
25 cl. (1 su bardag) tuzsuz esmer et suyu

1 ¢orba kasigi limon suyu (taze sikimig)

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Zeytinyaginin yarisini kalin dipli bir tavaya koyup, tavayi orta atese oturtarak yagi isitin. Yag isininca taze
soganlarin beyaz bélumleri, kereviz, sarimsaklar ve kekigin yarisini koyup, karigsimi ara sira karistirarak 3 dakika
pisirin. Mantarlar, et suyunun 4 ¢orba kasigi, limon suyu, tuzun yarisi ve karabiberin yarisini ekleyip, atesi
kisarak, karigimi kisik ateste bitiin suyunu ¢ekinceye kadar (20 - 25 dakika) pisirin (ara sira karigtirin). Pisme
slresinin sonunda tavayi atesten alip, icindeki harci bir salata kasesine aktararak, oda sicakliinda sogumaya
birakin.

Finninizi 220 °C'a isitin. Kontrfileyi keskin bir bigakla, yatay olarak iki yana dogru yarin. Agtiginiz bu yarnga harci
doldurup, yaridin iki ucunu yeniden st Uste getirerek, kontrfileyi sicimle baglayin.

Kontrfileyi bir firin kabina koyup, kalan zeytinyagini bir firgayla Ustline strtin. Sonra kabi firina verip, kuzu
dolmasini 25 dakika pisirin.

Kabi firndan alip, kuzu dolmasini kesmetahtasi Ustlne ¢ikarin.

Kaptaki pisme suyunun ylizeyinde biriken yagi alip atin. Kalan et suyunu ekleyip, kabi orta atese oturtarak,
dibini tahta spatulayla kaziyin. Kalan tuz, kalan kekik, taze soganlarin yesil bélimleri ve kalan karabiberi
ekleyip, atesi acarak, karisimi 12,5 cl (1/2 su bardagi) kalincaya kadar (yaklasik 10 dakika) kaynatin. Sonra
kabi atesten alip, igindeki sosu isitilmis bir k&seye aktarin.

Kuzu dolmasini keskin bir bigakla 12 dilime kesip, dilimleri bir servis tabadina dizin ve Ustlerine kdsedeki sosu
bosaltarak, servis yapin.
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