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MANTARLI KUSKONMAZLI SIGIR FILETOSU (FRANSA)

4 kisilik

MALZEME;

200 gr. mantar,

30 gr. kurutulmus kuzu mantari,
400 gr. yesil kuskonmaz,

her biri 200 gr. agirhginda sidir filetosu,
4 dilim pastirma,

karabiber,

30 gr. tereyagi,

125 ml sigir et suyu,

100 gr. krem santi.

1. Taze mantarlar ayiklayarak yikayin ve dograyin. Kuru mantarlari suya bastirin, damlamaya birakin.

2. Kuskonmazlarin tst kismini kesip haglayin, damlamaya birakin.

3. Filetolan pastirma sarin, a¢iimamasi i¢in kiirdan saplayin, tizerine karabiber 6gutun.

4. 2 tath kasig tereya@ini bir tavada kizdirin. Filetolar alth Ustll olarak 2-3 dakika kizartin. Etleri ¢ikarip, yaldiza
sarin. Firini en digtik ayarda isitin, filetolar koyup bekletin. Sosunu bir tagim kaynatin, et suyu dékin, sosun
suyunu gektirin.

5. Taze mantarlari tereyaginda kavurun, kuzu mantarlari, kuskonmazlari katin, tuzunu biberini ayarlayin.

6. Filetolar isitiimig tabaklarin Ustiine dizin, mantar, kugskonmaz ve sos ile servis yapin. Eriste ya da kepekii
piring pilavi ile sofraya getirin.

© lezzetler.com tarif no:19860 » adi:MANTARLI KUSKONMAZLI SIGIR FILETOSU (FRANSA) « génderen:Cenk Nizipli « indirme
tarihi:07.04.2025 - 09:58


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mantarli-kuskonmazli-sigir-filetosu-fransa-vt14684
http://www.tcpdf.org

