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MANTARLI KREMALI ISPANAK (MIKRODALGA)

650 g I1spanak (yikanip, ayiklanmig)

25 g (1 1/2 ¢orba kasigi) tuzsuz tereyagdi

7 g (1 corba kasigi) un

12,5 cl. ( 1/2 su bardadi) tuzsuz tavuk (ya da sebze) suyu
60 g mantar (yikanip, kurulandiktan sonra, dogranmig)

6 cl. ( 1/4 su bardagi) sut

bir tutam hintcevizi rendesi

1/4 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Ispanaklari biyuk bir firn kabina koyup, kabin Gstlini plastik filmle drterek, firina verin ve ispanaklari % 100
isitilmig firinda yumusayincaya kadar (yaklasik 4 dakika) pisirin. Kabi firndan alip, plastik filmi atarak,
Ispanaklari bir slizgecte stizin ve bir kasigin tersiyle bastirarak (ya da ilininca tutam tutam avucunuzda sikarak)
bitln sularini birakmalarini saglayin.

Ispanaklari pisirdidiniz kaba tereyagdini koyup, kabi firina vererek, tereyagdi % 100 isitiimis firinda eriyinceye
kadar (30 saniye) bekletin. Kabi firindan alip, unu ekleyerek, ¢irpma teliyle hamur kivami alincaya kadar
karistinin. Tavuk (ya da sebze) suyunu ekleyip, ¢cirpma teliyle iyice karstirdiktan sonra, mantarlari ekleyerek,
kabin, Ustlna plastikfilmle rtiin ve firina verip, sosu % 100 isitiimig firnda kaynamaya baglayincaya kadar
(yaklasik 2 dakika) 1sitin. Kaynamaya baslayinca kabi firndan alip, bir kenara birakin.

BUtln sularini birakmig ispanaklari kabaca dograyin.

Kaptaki sosa ekleyerek, karistirin. Stt, hintcevizi rendesi, tuz ve karabiberi ekleyip, iyice karistirdiktan sonra,
kabi firina verip, % 100 isitiimis firinda i1spanaklar isinin-caya kadar (yaklasik 2 dakika) bekletin. Kabi firndan
alip, bir kenarda 2 - 3 dakika beklettikten sonra, mantarl kremali ispanagi 4 diiz tabagda bdéltstirerek, servis

yapin.

© lezzetler.com tarif no:32557 « adi:Mantarl Kremali Ispanak (mikrodalga) « gdnderen:vaha « indirme tarihi:25.04.2025 - 12:16


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mantarli-kremali-ispanak-mikrodalga-vt23875
http://www.tcpdf.org

