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MANTARLI KREMALI ET

600 gram dana bonfile
100 gram mantar

1 sogan

3 dis sarimsak

2 defne yapragi

1 ¢corba kasigi tereyad
6 corba kasiJi ¢ig krema
1 ¢corba kasigi un

Tavada tereyagini eritip igine uzun ince dogranmig dana etlerini ekleyerek 10 dakika kadar gevirin. Daha sonra
icine dilimlenmis mantarlari, defne yapragini, sarimsaklari ilave edip kavurmaya devam edin. Uzerine unu
serpistirip yaklasik 1 su bardadi su dékin ve kapa@i kapali olarak pismeye birakin. Kisik ateste 20 dakika kadar
pisirdikten sonra Gzerine ¢ig kremayi ekleyip bir tasim kaynatarak ocaktan alin. Sicak sicak sofraya getirin. Bu
karisimi glve¢ kaplarina aktarip firinda da pisirebilirsiniz.
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