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MANTARLI KOFTE

Malzemeler (8 Kisilik):

1/2 kg. kéftelik kiyma

1/2 kg. mantar

1/2 kg. bezelye

1 orta boy sogan

1 corba kasigi salca

1 cay kasigi karbonat

1 ¢corba kasigi tereyad

1 blyUk servis kasigi siviyag
2 su bardagi su

1 su barda@i rendelenmis kasar
Hazir kéfte harci

Tuz

Karabiber

Yapiligt:

500 gr. kiymanin icerisine suda bekletilmig ve suyu iyice sikilmig ekmek (3 dilim kadar bayat ekmek iyi olur),
ince kiyilmig ya da tercihen rendelenmis sogan, kéfte harci, karabiber, tuz, kirmizibiber ve karbonat eklenerek
iyice yogrulur. Findik ila ceviz buyUkliginde yuvarlanir. Bir tencerede yagla sogan kavrulur. Bagka bir kapta
mantarlar kabuklari soyulduktan sonra limonlu suda yikanir ve iyice kavrulmus yag ve sodanin icerisine ilave
edilir. Bezelyeler eklenir ve biraz kavrulur. Salga ve su konur. Yuvarladigimiz kofteler de igerisine konduktan
sonra firnda yarim saat pisirilir. Piseceg@ine yakin bolca rendelenmis kasar peynirleri tGizerine serpistirilir.
Peynirler eriyip kizarinca firndan ¢ikartilir.
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