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MANTARLI KESKEK

Ender Dogan

2 kg kuru sogan

300 gr keskelik yada asurelik bugday

200 gr tereyadi (sogani kavurmak igin)

100 gr aycicek yagdi

50 gr donuk tereyagdi (keskek pistikten sonra baglamak igin)
100 gr dogranmig porgini mantari

30 gr tuz

5 gr karabiber

5 gr toz kimyon

25 gr toz parmesan

300 gr keskeklik bugday bir gece dnceden Ilik su ile iyice yikayip, tencereye alin. Uzerine 2 litre kaynamig suyu,
bugdaya ekleyip kapagini kapatiriz. 12 saat sonra elde edecegimiz sismis ve hacim kazanmig bir bugday
olacaktir. Bir tencereye tereyagl, aycicek yagi ilave edilir. Kisik ateste kuru sogani ekleyip karamelize olana
kadar kavrulur. Dogranmig porgini mantari eklenerek kavrulmaya devam edilir.

Sonra sismis ve hacim kazanmis bugdaylar eklenir, elde ettigimiz et suyunuda ekleyerek bugdaylar pisene
kadar kisik ateste pigsirilir. Baglamak igin ayirdigimiz donuk tereyagi eklenir ve eriyene kadar karigtirilir.
Parmesan peynir eklenir eriyene kadar karistirilir ve tadina bakilarak yeteri kadar tuz karabiber ve toz kimyon
konulur. Servis tabagina alinarak servis edilir.
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