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MANTARLI KESKEK (CANKIRI)

Yarim kg kemiksiz koyun eti
2 su bardagi yarma

1 adet kuru sogan

15-20 adet mantar

1 ¢corba kasigi tereyagd

1 tath kagig tuz

Uzeri igin:

1 ¢corba kasigi tereyad

1 tath kasidi pul biber

Yarma yikanir, lizerine 6 su bardag su konur, 1 gece bekletilir. Ertesi glini ince kiyllmig sogan tereyaginda
pembelestirlir. Icine et ve dogranmis mantar eklenir ve suyunu birakana kadar kavrulur. Sonra suyuyla birlikte
yarma katilir. Orta ateste bir kasikla ara sira ezerek, karigtirarak 2 saat kadar pigirilir. Tamamen malzemelerin
seklini kaybetmesi gerekir. Servis tabagina alinir. Uzerine yakilmig yag gezdirilir.
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