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MANTARLI KAPAMA

Malzeme

- 3 yemek kasigl Sana Kase

- 500 gram mantar

- 2 adet sivri biber

- 2 adet kuru sogan

- 3 adet taze sogan

- 3 dis sarimsak

- 2 adet domates

- 2 yemek kasigi sirke

- 1 yemek kasig seker

- 2 su bardag tavuk suyu

- 2 su bardag tavuk suyu

- Tuz ve karabiber

- Hamuru:

- 1 buguk su bardagi un

- 1 paket kabartma tozu

- 6 yemek kasigi yogurt veya sizme yogurt
- Yarnm demet kiyilmis dereotu
- 1 tath kasig1 kirmizi pul biber

Hazirlanisi

Mantarlarin saplarini ¢ikarip, kiip kiip dograyiniz.

Taze soganlarini ince ince kiyiniz.

Kuru soganlari ayiklayip,piyazlik dograyiniz.

Dereotunu ince ince kiyiniz.

Domatesleri kiip kip dograyiniz.

Sarimsak kigUk kiguk kiyiniz.

Sivri biberlerin tohumlarini ¢ikarip, dograyiniz.

Yayvan bir tencere de 3yemek kasigi Sana Creme Bonjour kizdirip, i¢ine Kiyilmis sarimsaklari ve piyazlik
dogranmig kuru soganlari ilave edip, soganlar pembelesinceye kadar kavurunuz.

Soganlar pembelesince igine dogranmis sivri biberleri ve mantarlari ekleyip, mantarlar suyunu ¢ekene kadar
sote ediniz.

Mantarlar suyunu ¢ekince icine kiyilmig taze soganlari, kiip kiip dogranmis domatesleri, sirkeyi, sekeri,tuz ve
karabiberi ve tavuk suyunu ilave edip 10?15 dakika suyunu ¢ekinceye kadar tencerenin adzi agik olarak
kaynatiniz.

Hamuru icin:Yogdurdun fazla suyunu siizgeg yardimi ile sliziinGz.

KugUk bir kdsede yogurdu, kiyilmis dereotunu, kabartma tozunu,unu ve kirmizi pul biberi koyup, hamur
kivamina gelene kadar yogurup, unladiginiz tezgahta hamuru 1 parmak kalinliginda agip, kalipla kesiniz.
Suyunu geken mantarlari 1siya dayanikli bir firin kabina aliniz.Mantarlarin Gzerine kesilmig hamurlari diziniz.
Onceden 185 derece de isittiginiz firinda, mantarl kapamayi hamurlar kizarana kadar pisirip, sicak olarak servis
ediniz.
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