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MANTARLI KALAMAR DOLMASI

Su Uriinleri Tanitm Grubu iZMIR
https://www.turkishseafood.org.tr

4 adet orta boy kalamar

20 adet kapari cigegi

80 gr mantar (konserve)

50 gr kasar peyniri

2 dis dévilmuis sarimsak

1 yemek kasigdi tereyadi

2 cay kasigi gam fistigi

1/4 demet dereotu

2 cay kasig kirmizi pul biber
Tuz

Kalamarlari iyice temizledikten sonra bol su ile durulayin. Daha sonra bir kenarda bekletin. Gam fistiklarini
ezerek ufalayin ve kapari gicegi, mantarla birlikte karigtirdiktan sonra dilimlenmis kasar peyniri, biraz tuz ekleyip
kalamarlarin i¢ini doldurun. Kalamarin agzini kirdan ile kapatin. Gok az yag damlattiginiz teflon tavada her iki
ylizlinG pigirdikten sonra ayri bir kapta tereyagini eritin, igine pul biber ve dévilmis sarimsag katin. |ki dakika
cevirip karnisimi kalamarlarin Gzerine dékiin. Onceden isitilmis firinda ¢ dakika daha pigirin. Firindan ¢ikarip
isitilmig tabaklara servis yapin.
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