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MANTARLI KABAKLI ENGINAR

Kabak 1 adet

Mantar 1 su bardagi
Kirmizi kapya biber 1 adet
Enginar 1 adet

Portakal suyu 1 su bardagi
Limon suyu 3 ¢orba kasigi
Tuz 1 tath kagig
Karabiber 1 ¢ay kagigi

Un 1 ¢orba kasig!
Zeytinyag!

Kabak, kirmizi biber ve mantarlar dogranir.

Dogranan sebzeler zeytinyaginda sotelenir.

Enginar tencereye alinrr.

Portakal suyu, limon suyu ve un karigimi ilave edilir.

Bir miktar ilik su eklenip kisik ateste pigirilir.

Soguyan enginarlar servis tabagina alinir ve izerine sotelenmis sebzeleri konulur.
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