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MANTARLI ISPANAKLI TAVA COREGI

3 yumurta

1 su bardagi un

1 1/2 su bardag st

1 /2 su bardagi su

Cok az karbonat

Biraz beyaz biber

Biraz dévilmis cevz-i bevva
Tuz

Ici Igin:

1/2 kg. 1spanak

1 kasik margarin

1 irice havug

1 sogan (orta boy)

Tuz

Karabiber

1/2 demet maydanoz

50 gr. konserve mantar
Gorekleri pisirirken 50 gr. kadar margarin

Ispanak yapraklari giizelce yikanir. Dogranir. 1 kagik margarin tavaya konur gentilmig sogan ve ispanaklar ilave
edilir. lyice kavrulur. Ayri yerde haslanmis havug kiiglk kiicUk kesilerek ispanaklara ilave edilir. Konserve
mantarin suyu sizdllr, mantarlar ortalarindan ikiye bolinir ve karigima ilave edilir. Tuz, karabiber ve dogranmig
maydanoz konur. Atesten indirilir.

Corek igin verilen tim malzeme karigtirilir. Teflon bir tavaya her defasinda bigagin burnunda yag konularak
corekler teker teker pisirilir. (Once bir tarafi sonra diger tarafi).

Pigen coreklere ispanak karigimi konularak sigara boregi geklinde sarilir. (Bu tarif ile 10-12 ¢orek yapilir). Sicak
iken servis yapllir. (Onceden yapilacaksa servis yapmadan énce pyrex tabada konularak firinda isitilabilir.)
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