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MANTARLI ISPANAKLI TART

http://www.hurriyet.com.tr

10 adet arpacik sogan

2 dig sarimsak

10 adet kiltdr mantari

650 gram ispanak

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 yemek kasidi balsamik sirke
1 tath kasid1 tereyagi

4 adet milféy hamuru

3 yemek kasigi labne peynir
150 gram parmesan peyniri
1 adet yumurta

Arpacik soganlarin kabuklarini soyup ortadan ikiye kesin. Sarimsagdin kabuklarini soyup ince kiyin. Mantarlari
aylklayin, temizleyin ve kalinca dograyin. Tavayi ocada koyun, igine zeytinyag dékup isitin. Isinan tavaya, sogan
ve sarimsag! atip pisirmeye baglayin, ardindan mantarlari ilave edin. Mantarlar ve soganlar kavrulunca,
temizlenmis ve dogranmig ispanaklari da igerisine ilave edip karistirin. Tuz ve karabiber ekleyin. Balsamik
sirkeyi de ilave edip tekrar karigtirin. Tavanin altini kapatin.

Tereyagd ile tart kalibini yaglayin. Kalibin i¢erisine milféy hamurlarini dizin. Hamurlari aralarinda bogluk
kalmayacak sekilde yerlestirmeye 6zen gosterin. Gerekirse merdane ile biraz agabilirsiniz. Catal yardimiyla
hamurlarin Uzerinde delikler agin. Uzerine mantarl ispanakli i¢ karigsimi dékUp yayin. Uzerlerine labne peynirini
yayin. Karigstirma kabinin igine rendelenmis parmesan peynirini ve yumurtay! Kirip iyice karistirin. Hazirlanan bu
parmesanli karigimi tartin Gzerine dokip yayin. Tarti 180 derecede 6nceden isitilmig firina koyup Uzeri pisip
kenardan milféy hamurlari kabarana kadar pisirin.

Pistikten sonra tarti kalibindan gikartip servis tabagina aktarin ve biraz soguyunca servis edin. Servis ederken
Uzerine yesillik ilave edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:141240 « adi:Mantarli Ispanakl Tart « gdnderen:ciineyt a. « indirme tarihi:28.04.2025 - 06:01


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mantarli-ispanakli-tart-vt103617
http://www.hurriyet.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/mantarli-ispanakli-tart-141240.jpg
http://www.tcpdf.org

