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MANTARLI ISPANAKLI MANTI

Malzemeler:
Hamuru igin:

1 yumurta

Tuz

Su

Aldigi kadar un

Ic malzeme

100 gr. mantar
Ispanak

1 sogan

1 dis sarimsak
Baharatlar
Sislemek icin:

1 havug

1-2 yemek kasigi bezelye
Biraz boncuk
Sarimsakl yogurt

Yapiligt:

Yumurta, su ve tuz kanigtirilir. Yeteri kadar un eklenerek biraz sert bir hamur yapilir. Dinlenmeye birakilir. ig
malzemesi hazirlanirken, sodan ince bir sekilde kiyilir, tavada bir miktar yagda sotelenir. Ince dogranan
mantarlar ve sarimsak eklenir, kanstirilir. Dogranan ispanaklar da ilave edilir, karigtirilir ve pismeye birakilir.
Hamurdan bezeler alinir, unlanarak acilir. Kare seklinde kesilir. I¢ malzemeden kareler Gizerine konulur, Gggen
seklinde kapatilir. Tencereye su konulur, bir miktar tuz atilir, kaynatilir. Kaynayan suda mantilar haglanir. Bir
tavada yag ve pulbiberle sos yapilir. Haglanan mantidan servis tabagdina alinir, Gzerine sos gezdirilir. Stslemek
icin; ayri bir tavada boncuk mantar, kiip seklinde dogranan havug ve bezelyeler bir miktar siviyagda sote edilir.
Servis tabadinin kenarlarina ispanak yapraklari konulur, sote edilen hargtan da mantinin Gzerine konularak
sunumu yapllir.
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