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MANTARLI ISPANAKLI KIS

100 gr margarin

2 su bardagi un

1 adet yumurta

2 yemek kagig1 yogurt

Ic Malzeme:

1 orta boy sogan

1 kase mantar

1 kg. 1spanak

1 cay kasigi tuz, karabiber
1 kase beyaz peynir

2 yemek kasigi un

2 yemek kasigi sana klasik
2 su bardagi sut

Margarin yagini unla minciklayarak unufak hale getirin. Yumurta ve yogurt ilavesiyle yaglanmis minik kaliplara
yayip pigirin.

Sogani mantarla kavurup mantar suyunu ¢ekene kadar pisirin, yikayip dogradiginiz ispanaklari ekleyin. Ispanak
suyunu ¢ekene kadar pisirip tuz, karabiber ve peynir ekleyin. Unu margarin ile kokusu ¢ikana kadar kavurun.
S0tu ekleyip muhallebi gibi pisirerek besamel sos elde edin. Kis hamurunun Gzerine énce 1spanagi sonra
besamel sosu yayip sos kizarana kadar pisirin.
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