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MANTARLI ISPANAKLI DIL BALIGI

istanbul Biiyliksehir Belediyesi

Yarim kg dilbaligi

3 tath kasigi tereyad

2 adet domates (kabuklari soyulup dogranmig)
1 kg 1spanak

1 adet sogan (dogranmig)
10-12adetmantar(dogranmig)

Tuz

Karabiber

Baliklar fileto edilir, zeytinyaginda kizartildiktan sonra bir firin tepsisine alinir.

2 tatl kagigi tereyaginda sodanlar pembelesene kadar kavrulur, bunlar seffaflagtiginda énce mantarlar sonra
Ispanaklar eklenip pisirilir.

Yaglanmigfirin tepsisine baliklar, Gzerine 1spanakli karisim konulur, domates ile 1 tatl kasig tereyagi konulur ve
dnceden isitilmis 180-200 °C firinda pisirilir.
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