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MANTARLI ISPANAK YEMEGI

Malzeme:

2 bag 1spanak

2 adet domates

2 adet sogan

1 kahve fincani Altin Hasat Riviera Zeytinyagi

Ispanaklari bol suyla birka¢ defa yikadiktan sonra sliziin ve irice dograyin. Sodani ve domatesleri zar seklinde
dograyin. Zeytinyagdini tencerede kizdirip énce sodani, sonra da domatesleri kavurun. Dilimlenmis mantarlar
ilave edip birkag dakika daha kavurun. En son ispanaklari ekleyin. Tencerenin kapagdini kapatin, orta ateste 15
dakika pisirin. Ocaktan alin, tuz ve baharatini ilave edip tatlandirin. llik veya soguk servis yapin.
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