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MANTARLI ISPANAK SOTE

1 kilogram 1spanak

1 adet kirmizi biber

300 gram taze mantar

1 adet ufak sogan

3 corba kasig! zeytinyad!
1 adet kesme seker

1 cay kasigi toz kakule

1 cay kasigi tuz

Ispanaklari iyice yikayip stzin. Mantarlari da yikayip limonlu suya dograyin.
1 adet sogani piyazlik dograyin, kirmizi biberleri ve taze mantarlari da dograyip tavaya koyun. Zeytinyaginda
hafifce pembelestirin. Daha sonra irice dogranmig ispanaklari ¢ok harli ateste 10 dakika kadar sote edin.
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