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MANTARLI ISPANAK KOKU

Elif Korkmazel

250 gr. 1spanak koku

1 cay bardadi koftelik bulgur
1 cay bardagdi sicak su

2 ¢orba kagsigi dolmalik fistik
2 corba kasigi zeytinyagi

1 adet sogan

4 dis dévilmus sarimsak

10 adet mantar

1 tath kasidi biber salgasi

1 su bardagi haslanmig nohut
Tuz

Karabiber

Pul biber

Bulguru sicak suyla islatip kabartin. Dolmalik fistiklari kavurun. Halka dogranmig sogan, sarimsak, tuz,
karabiber ve pul biberi kavurun. Uzerine i1spanak koklerini ve dogranmig mantarlari ekleyip beg dakika daha
kavurun. Salcay! ilave edip bir iki ¢evirin. Uzerine bulgur, nohut ve fistiklari ekleyip karistirin.

Fotograf "mehmet ¢inar" tarafindan génderildi. 19.01.2021
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