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MANTARLI ISPANAK KAVURMASI

1 klicUk demet ispanak
15-20 adet mantar

1 adet kuru sogan

4 corba kasigi siviyag

1 tath kagig tuz

Uzeri igin:

1 kase sarimsakli yogurt

Tencereye yag konur, ince dogranmig i1spanaklar ve sogan atilir. 5 dakika sonra ince dogranmig mantarlar atilir,
tuz eklenir. Hizli ateste 10 dakika kadar kavrulur. Servis tabagina alinir. Uzerine sarimsakl yogurt gezdirilir.
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