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MANTARLI ISPANAK KAVURMASI

2 bag 1spanak
200 gr. mantar

1 blyUk sogan

2 bas sarimsak
Yarim kapya biber
Zeytinyag!

Tuz

Pul biber

Once ispanaklar ayiklanir, dogranir, yikanir ve siizgece konur. Ardindan mantarlar hemen sudan gegirilerek ince
ince dogranir. Sonra bir tencerede 1 fincan zeytinyad ile 1 blylk sogan dogranip kavrulur. Fazla zeytinyagdini
yakmadan dogranmis mantarlar katilir. Soganla birlikte gevrilir. Kiiglik kiigiik dogranmis kapya biberler,
rendelenmis sarimsak ve bir tatl kasigi tuz eklenir. Biraz daha cevrilir ve iyice siztlmus ispanaklar da katilir.
Suyunu ¢ekene kadar ara ara karistirilir. Suyunu gekince mantarlar yumusamis, 1spanak da kavrulmus olur.
Servis tabagdina alinip,istenirse pul biber serpilip, sicak ya da soguk yenilebilir.
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