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MANTARLI ISPANAK KAVURMASI

500 gr. Ispanak

250 gr mantar

1 adet sogan

2 yemek kasigi yag

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber
1 tath kasidi pulbiber

Ispanagi ince ince dograyip yikayip stizelim.

Mantarin kabuklarini soyup ince ince dograyalim.

Sogani yemeklik dograyip bir tavaya yag ile birlikte koyalim. Altini agip kavuralim.

Kavrulunca mantarlari ekleyip suyunu salip gekene kadar soteleyelim.

Suyunu ¢eken mantara ispanag|, tuz ve baharatlar ekleyip i1spanaklar pisene kadar kavuralim.
Ik veya soguk servis yapalim
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