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MANTARLI HUMUS

https://www.elele.com.tr

500 gr nohut

2 yemek kasigi zeytinyagi
1 limonun suyu

2 yemek kagsigi tahin

3 dig sarimsak

Yarim ¢ay kasigi kimyon
1 cay kasigi sumak

Tuz

Uzeri igin:

100 gr kiltir mantari

3 Arnavut biberi

Adagcayi yapraklari

2 yemek kasigi zeytinyagi

Nohutlari bir gece éncesinden islatin. Ertesi giin yikayip bir tencereye alin. Gzerini iki misli ge¢ecek kadar su
ilave edip nohutlari haglayin. Stiziip mutfak robotunda ezin. Sarimsaklari soyun. Bir tutam tuz ve zeytinyagdi ile
havanda ezip genis bir kaseye alin. Limon suyu ve tahini ilave edip karistirin. Nohut piresini ekleyip
karistirmaya devam edin. Tuz ve baharatla tatlandirin. Humusu servis tabagina alin. Mantarlari ve Arnavut
biberini kli¢Uk kip seklinde dograyin. Adacayi yapraklariyla birlikte zeytinyaginda kavurup humusun tzerine
ilave edin. Servis yapin.
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