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MANTARLI HAMSI DOLMASI

Malzemeler:

600 gram hamsi

2 adet domates

1 adet sari dolmalik biber

1 adet kirmizi dolmalik biber

15 adet mantar

40 yaprak pazi

1 adet kuru sogan

1 su bardag piring

2 dis sarimsak

1 su barda@i kasar peyniri rendesi
Yeterli miktarda pul biber kimyon toz kignig kirmizi toz biber karabiber
1 adet limon

2 cay kasigi salga

2 adet havucg

Hazirlanisi:

ilk olarak pirinci temizleyin, yikayin ve 5 dakika suda bekletin. Daha sonra pazilari haglayin, Sogan ve sarimsag!
ince ince kiyin. Hamsileri kiiglk pargalar halinde dograyin. Mantari, biberleri ve kabugu soyulmus domatesleri
kicUk kiguk dograyin. Dogradiginiz bu malzemeleri bir kaba alin ve baharatlarla tatlandirarak karigtirin.
Hagladiginiz pazi yapraklarinin igine yaptiginiz bu karigimi yaprak sarma gibi sarin. Tavanin altina havug, kuru
sogani ince dograyarak déseyin. Uzerine sardiginiz pazi yapraklarini déseyin. Ayri biiglk bir kapta suyla salcayi
karistirarak tatlandirin. Bu sosu dolmalarin tizerine, dolmalarin boyunu gececek sekilde ddkiin ve kalan pazilar
Ustline kapatin. Orta ateste 30 dakika sureyle pisirin.
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