—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MANTARLI GRAVYER SALATASI

250 gr gravyer peyniri (iri zar bigimi dogranmis)

125 gr kiigik mantar (temizlenip limonlu suda haglanarak dérde bélinmus)
4 buyUk salatalik yapradi (yikanip silkelenerek kurulanmis)

1 corba kasigi maydanoz (kiyllmig)

Sosu:

6 corba kasiJi zeytinyagi

2 corba kasiJi sirke

1 dis sarimsak dévilmus

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

Once sosu hazirlayiniz. Orta oy bir kasede sos malzemesini karistirip ¢atalla iyice girptiktan sonra bir kenara
birakiniz.

Bir bagka orta boy kasede peynir ve haglanmis mantarlari karigtirp Ustiine sosu dékerek iki blyuk kasikla
salatay! iyice karistiriniz. 20 dakika bir kenarda dinlendiriniz.

Yayvan bir salata tabadinin dibine ya da ayri ayri 4 salata kasesinin dibine yesil salata yapraklarini yerlestirip
Ustlerine peynir-mantar karigsimini koyarak, maydanozla sisledikten sonra hemen servis ediniz.

Not: Bu hafif ve istah agici salata, rosto ve 1zgara etlerin yaninda ya da bir giris yemegi olarak servis edilir.
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