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MANTARLI FRITTATA

1 adet patates

1 adet kuru sogan

1 adet yesil biber

10 adet mantar

1 tutam maydanoz

4 adet yumurta

Tuz

Karabiber

4-5 yemek kagig! sivi yag

Mantarlari haglayip dilimleyin.

Soganlari piyazlik dograyin.

Patatesleri ve biberi de kiip kip dograyin.

Sivi yagi tavada kizdirin.

Patatesleri ve sodani tavaya alip kavurmaya baslayin.

1 dakika kadar kavurduktan sonra biberleri de ilave edip kavurmaya devam edin.
Son olarak mantarlari da ekleyin ve 1-2 dakika daha kavurun.

Bu esnada maydanozlari ince ince kiyin.

Tuz ve biberle birlikte yumurtalarla birlestirin ve glizelce ¢irpin.

Sebzeler pigince ¢irpilmis yumurtayi tavaya ekleyin ve kalinlidi esit olacak sekilde yayin.
Kapagini kapatip yumurtalar kabarana kadar pisirin.

Eger firina girebilen bir tavaniz varsa frittata igin bu tavayi kullanabilirsiniz. Bu durumda firini 1zgara ayarina
getirip 200 derecede 6nceden isitin. Yumurtalari tavaya aktardiktan sonra tavayi firina verip 4-5 dakika

pisirmeniz yeterli olacaktir.
Frittata[?ly! dilimleyerek servis edin.
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