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MANTARLI FASULYELI VEGAN KOFTE

400 g haglanmig fasulye
125 g mantar

1 adet sogan

4 yemek kasigi galeta unu
1 kliclk demet maydanoz
3 dig sarimsak

1 tath kasidi biberiye

2 yemek kasi§i soya sosu
1 cay kasigi muskat rendesi
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber
Sos:

1 yemek kasigi zeytinyagi
2 tath kasigi sal¢ca

1/2 gay bardagi su
Karabiber

Kekik

Tuz

Mantarlar bigak yardimiyla ya da robottan kliglik parcalar olana kadar ¢ekin. Derin bir kaseye mantarlari,
fasulyeleri, dogranmis sogan, galeta unu, kiylmig maydanoz, sarimsak, biberiye, soya sosu ve baharatlari alin.
Karigiminizi ¢atal yardimiyla iyice ezin. Harg¢ haline geldikten sonra karsiminizdan top kéfteler yapin. Kofteleri
tavada guzelce pisirin. Bir soslukta zeytinyadi, salca, su ve baharatlari karistirarak sos elde edin.

Kofteleri servis tabaginiza aldiktan sonra Uzerinde sos gezdirip maydanoz ile susleyebilirsiniz.
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