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MANTARLI ETLI FIRIN PATLICAN

500 gr pismis et (kusbasi dogranmisg)

1 blyUk patlican

1 corba kasigi tuz

1/2 ¢orba kasigi tereyagi

1 klicUk sogan (dogranmisg)

1/2 ¢orba kasigi un

1/2 ¢orba kasig domates salcasi

60 gr mantar (temizlenip, ince dogranmig)
1+1/4 su bardag et suyu

1 cay kasigi karabiber

3 ¢orba kagsigi maydanoz (kiyillmig)

1 cay kasigi kekik

2 corba kasiJi rafine yag

2 domates (dilimlenmis)

1/2 su bardagi taze ekmek igi

60 gr (1/2 su bardagi) kasar peyniri rendesi
1 corba kasigi tereyad (eritilmis)

Patlicanlar ince dilimleyip siizgece koyunuz. Ustiine tuzu serpip, 30 dakika bekletiniz. Patlicanlari kagit
pegeteyle kurulayip, bir kenara birakiniz.

Yag, orta boy bir tencerede eritiniz. Sodanlari koyup, tahta bir kasikla arasira karistirarak 6-7 dakika, soganlar
pembelesene kadar pigiriniz. Unu katip, strekli karistirarak 3-4 dakika, pembelesene kadar pisiriniz.

Tencereyi atesten alip domates salgasi, mantar, et suyu, biber, 1 corba kasigi maydanoz ve kekigi katiniz.
Tencereyi yeniden atese oturtup, sirekli karistirarak kaynatiniz. Kaynayinca atesi kisip, arasira karstirarak 20
dakika pisiriniz.

Tencereyi ategten indirip, kalan eti ve 2 gorba kagigi kiyllmis maydanozu katarak, bir kenara birakiniz.

Once, firminizi orta sicakhga (180°C) getirip, isitiniz.

Rafine yagi, orta boy bir tavada orta ateste kizdiriniz. Patlicanlari koyup, her yanlarini 6-7 dakika, hafif pembe ve
yumusak olana kadar kizartiniz.

Tenceredeki etli harcin yarisini bir glivece déseyip, Ustline patlicanlar diziniz. Kalan etli harci déseyiniz. En Uste
domates dilimlerini dizip, ekmek i¢i ve peynir rendesini serpiniz. Eritilmis yagi akitip, firma sirerek 25 dakika,
Ustl nar gibi ve gevrek olana kadar pisiriniz.

Gauveci finndan cikarip, servis ediniz.
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