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MANTARLI ET KAVURMASI

2 Adet Domates

15 Adet mantar

1 Adet havug

1 Yemek Kasigi Sana

2 Yemek Kasidi sana klasik
750 gr kugbas! eti yagsiz

2 Adet sogan

Oncelikle derin bir tavanin icine sanayi eritelim ve icine kusbas! etleri koyalim. Orta hareketli ateste etler suyunu
birakip ¢ekinceye kadar kavuralim. Daha sonra yemeklik dogranmis sodanlari ilave edip pismesini
bekleyelim.Pembelestikten sonra kaziyip yikamis oldugumuz havuglari zar seklinde dograyalim ve ilave edelim.
Havugclar yumusayincaya kadar pisirelim. Yikayip dilimlemis oldugumuz mantarlar da ilave edelim. Mantarlar
suyunu salip ¢ektiginde, domateslerin kabuklarini soyalim ve kip kip dograyalim. Dogradigimiz domatesleri
tencereye ilave edelim. Tencerenin kapagdini kapatalim ve etler yumusayincaya kadar pisirelim. Son olarak tuz
ve karabiber ekleyip karistiralim ve sicak olarak servise sunalim.
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