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MANTARLI ESKALOP

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
Bonfilelik 8 siit danasi eti dilimi,
50 gram sadeyag,

1/2 demet maydanoz,

1 dis sarimsak,

300 gram taze mantar,

1 limon,

6 corba kasi§i zeytinyad,

yeteri kadar karabiber ve tuz,

2 kahve fincani un.

Yapimi: Mantarlarin topraga degen saplarini kesip atin. Nemli bir cuval beziyle sirterek saplarinin ve
sapkalarinin zarini ¢ikarin. Sonra elinizi limonlu suyun i¢inde tutarak mantarlari dilim dilim dograyin ve bu eksi
suda birakin.

25 gram sadeyagla 4 ¢orba kasigi zeytinyadinin i¢ine sulari stztlmas mantarlar atin. Tuzunu, biberini serptikten
sonra mantarlari orta i1sili bir ateste iyice pigirin. Mantarlar pisince tavayi atesten indirmeden énce kiyilmis
maydanozu ve Kiyilircasina ince dogranmig sarmisagi mantarlarin Gsttine serpin. Sdyle bir karistirdiktan sonra
tavayi atesten indirin. Bu isler olurken bir bagka tavaya 25 gram sadeyagla 2 ¢orba kasidi zeytinyagini koyup
kuvvetli ateste kizdinin. Sonra dévilmus, tuzlanmig ve una bulanmis dana eti dilimlerini kizgin zeytinyagdina
koyun, bunlarin her iki yanini nar gibi kizartin.

Dana eti dilimleri kizarinca bunlari servis tabagina yerlestirin. Henliz yeni pisen mantarlari da bu eskaloplarin
Ustline yayin. Mantarin suyunu da Uzerlerine doktlkten sonra sicak sicak servis yapin.
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