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MANTARLI DOMATES DOLMASI

Michael Montignac

8 DOMATES _
1 BUYUK KUTU MANTAR KONSERVESI
100 GR LABNE PEYNIRI

1 TAZE SOGANIN YESILLIKLERI

TUz

KARABIBER

Domatesleri yikayin. Ustlerinden kapak kesip iclerini oyun. Sonra bunlari ters gevirerek siiziilmelerini saglayin.
Mantarlar da stizin ve domates igleri ile birlikte mikserden gegirip pure haline getirin.

Bu pureye labne peynirini katin. Tuzunu biberini ayarlayin. Gok ince kesilmis soganin yesil kismini katin.
Domatesleri bu hargla doldurun ve 200 derece isitilmis firnda 20 dakika pigirin. Sicak servis yapin.
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