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MANTARLI DOMATES DOLMASI

Malzemeler :

Domates 6 Adet

Komili Riviera zeytinyad 3 Yemek Kasig
Mantar 20 Adet

Kuru sogan 2 Adet

Galeta unu 1/2 Su Bardagi

Sarimsak 3 Dis

Rendelenmis yagdsiz kasar peynir 1 Su Bardagi
Kekik 1 Tatl Kasigi

Kirmizi pul biber 1 Tath Kasig
Maydanoz1/2 Demet

Tuz

Cekilmis karabiber

YAPILISI:

1- Domateslerin iglerini dolmalik hazirlar gibi ¢ikartin. Cikardiginiz domateslerin iclerini bir kaseye koyun.

2- Kuru sogan yemeklik dograyip, sarimsaklari ayikladiktan sonra kiyin.

3- Mantarlarin saplarini ¢ikarip ortadan dérde bolin.

4- Harcl igin: Yayvan bir tencerede Komili Riviera zeytinyadi kizdirip i¢ine dogranmis kuru sogani ve kiyilmis
sarimsaklari ekleyip soganlar pembelesinceye kadar kavurun. Sodanlar renk alinca igine mantarlari ekleyip
mantarlar biraktiklar suyugekene kadar kavurun.

5- Mantarlar kavrulunca igine ¢ikardiginiz domateslerin iclerini ekleyip domatesler suyunu ¢ekene kadar pisirin.
6- En son olarak harcin i¢ine kekigi, galeta ununu, kiyiimis maydonozu, kirmizi pul biberi, tuzu, ¢ekilmig
karabiberi ilave edip harci bir tagim pisirdikten sonra atesten alip icine rendelenmis yagsiz kasar peynirini
karigtirin.

7- Bir kasik yardimiyla hazirladiginiz peynirli harci domateslerin icine doldurun. Mantarl domates dolmalarini
firin tepsisine dizip énceden 185 derecede isittiginiz firinda 30-35 dakika domatesler yumusayincaya pigirip
sicak olarak servis edin.

© lezzetler.com tarif no:46412 « adi:Mantarli Domates Dolmasi « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:12.05.2025 - 14:49


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mantarli-domates-dolmasi-vt35431
http://www.tcpdf.org

