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MANTARLI DOMATES DOLMASI

4 iri, sert domates

4 tath kasig taze feslegen (kiyilmis; ya da 1 1/2 tath kasigi kuru feslegen)
4 tath kasigi naturel zeytinyagi

300 g mantar (yikanip kurulandiktan sonra, ¢ok ince kiyilmis)
2 arpacik sogani (¢cok ince dogranmig)

2 dis sarimsak (¢ok ince kiyllmig)

1 tath kasigi kekik

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

25 cl. (1 su bardag@) tuzsuz tavuk (ya da sebze) suyu

1 1/2 gorba kasigi Parmesan (ya da kasar) peyniri rendesi
1/4 tath kasigi tuz

Her domatesin Ustiinden 2 cm kalinlikta kapak kesip, kapaklari bir kenara birakin. Domateslerin iglerini
kenarlarindan ve dipten 0,5 cm birakarak bosaltip, bosalttiginiz i¢leri dograyarak, ki¢Uk bir kAseye koyun.
Kiyilmis taze fesleginin 2 tath kasigini (ya da kuru feslegenin 1 /2 tath kasigini) ekleyip, karistirdiktan sonra, bir
kenara birakin. Bogalttiginiz domateslerin icinde ¢ekirdek kaldiysa bir tath kasigiyla temizleyip, domatesleri de
bir kenara birakin.

Once firniniz1 180 °C'a isitin. Zeytinyadinin 3 tath kasigini kalin dipli birtencereye koyup, tencereyi orta atese
oturtarak, zeytinyagini isitin. Isininca mantarlar, arpacik soganlari, sarimsaklar, kalantazefeslegenler(ya da
kalan kuru feslegen), kekik ve karabiberi koyup, karistirdiktan sonra, tencerenin UstinG drterek, karigsimi 2
dakika pisirin. Sonra tencerenin Ustind agip, karigimi ara sira karigtirarak, battin suyunu ¢ekinceye kadar
(yaklasik 8 dakika) pisirmeyi sirdirin. Tencereyi atesten alip, bir kenara birakin.

Tavuk (ya da sebze) suyunu bir tencereye koyup, tencereyi harli atese oturtarak, tavuk suyunu 10 cl (1/2 su
bardadindan biraz az) kalincaya kadar ¢ektirin. Sonra k&sedeki domatesli karisimi ekleyip, kaba pure kivami
alincaya kadar (3 - 4 dakika) pisirin. Tencereyi atesten alip, karisimi bir stizgegten, bir tahta kasigin tersiyle
bastirarak, mantarli karisimin bulundugu tencereye gegirin. Parmesan (ya da kasar) peyniri rendesinin 1 gorba
kagigini ekleyip, karistirin.

I¢i bogaltilmig domateslerin iglerine tuzu serpip, her birini tenceredeki karigimla doldurarak, domates dolmalarini
yan yana bir firin tepsisine yerlegtirin. Ustlerine kapaklarini kapatip, kalan zeytinyadini kapaklarin Gstiine
gezdirerek, tepsiyi firina verin ve domates dolmalarini yumusayincaya kadar (15 - 20 dakika) pisirin. Tepsiyi
firndan alip, dolmalarin kapaklarini kaldirarak, kalan Parmesan (ya da kasar) peyniri rendesini, iglerindeki
harclarin Gstline serpigtirin. Her dolmay: bir diiz tabaga koyup, Ustlerine kapaklarini yeniden kapatarak, servis

yapin.
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