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MANTARLI DIYET MAKARNA

1 paket diyet makarna
2 kaslk margarin

2 kase mantar

2 tane taze biber

1 fincan sivi yag

1 paket hazir krema

1 kase dil peyniri

1 bardak yogurt

1 kasik tuz, karabiber
1 tane kabak

Makarnayi haglayin, firin kabinizi margarinle yaglayip makarnayi Uzeine bogaltin.

Mantarlari ince kiyin, yikayin, kagit havlu tzerine alip, kurulayin.

Biberleri incecik dograyin. Tavaya siviyagi koyun mantarlar suyunu salip ¢ekince biberleri dograyip ekleyin.
Kabaklari dograyip soteleyin birlikte pigirin, altini kapatip kremay! ekleyip karistirin tuz ve karabiber atip. Kremali
karisimi makarnanin Uizerine bosaltin, en Uste dil peynirleri koyun. Yogdurt dokin ve

180 derece firinda dil peynirleri kizarincaya kadar pigirin.
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