—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MANTARLI DiL BALIGI

750 gr dilbalidi filetosu (derileri soyulmusg)

30 gr (2 corba kasigi) + 1 tath kasidi tereyagi

1 tahta kasigi tuz

1 tath kasigi karabiber

125 gr mantar (yikanip temizlenmis ve dogranmig)
2 arpacik sogani (ince dogranmis)

1 su bardagi balik suyu

1 ¢orba kasigi limon suyu

2 ¢orba kasiJi un

2 corba kasigi aci krema

12 mantar (saplar kesilmis ve 2 ¢orba kasidi tereyaginda sote edilmig)
Baharat torbasi:

4 sap maydanoz

1 defne yaprag

1 fiske kekik

Once finninizi orta sicakliga (180°C) getirip isitiniz. Genig, yayvan bir tencereyi 1 tatl kasig tereyagla
yaglayiniz.

Dilbahg! filetolarinin Ustlne tuz ve biber serpip bir kenara birakiniz.

Yagladiginiz tencerenin dibine mantarlari ve arpacik soganlarini yerlestirip Ustiine balik filetolarini diziniz. Balik
suyunu, limon suyunu ve baharat torbasini ekleyiniz.

Tencerenin agzini kapatip firina strerek 15-20 dakika pisiriniz.

Tencereyi firndan ¢ikarip baharat torbasini atiniz. Delikli bir kepgeyle dilbalidi filetolarini sicak bir servis
tabag@ina alip Ustind kapatarak sosu hazirlayincaya kadar sicak olarak saklayiniz.

Sosu hazirlamak igin, baliklari pisirdiginiz tencerenin suyunu bir kaba sizintz. Stizgecte kalanlari bir kasigin
tersiyle iyice eziniz. Kalan posalari atiniz.

Kalan 2 ¢orba kasigi tereyagdi klicUk bir tencerede orta ateste eritiniz.

Tencereyi atesten alip tahta bir kagikla unu, erimis yagda ekleyerek plrtiksiz bir hamur elde edene kadar
karistirnniz. Stzdigindz suyu, slrekli karigtirarak yavas yavas ekleyiniz. Tencereyi hafif atese oturtup 2-3
dakika, karisim koyulasip purtiksiz bir kivama gelene kadar karistirarak pigiriniz. Kremay! ekleyip tencereyi
atesten aliniz.

Hazirladiginiz bu sosu servis tabagmdaki dilbalidi filetolarinin Gstiine bosaltip, sote mantarlarla stsleyerek
servis ediniz.

Not: Klasik Fransiz yemeklerinden olan mantarl dil bali§i yaninda haglanmis taze patatesle servis edilir.
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