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MANTARLI DiL BALIGI FILETOSU

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
2 dil balig,

1 bas sogan,

100 gram kdltir mantari,

1/5 litre ¢ig krema,

20 gram tereyad,

1 ¢orba kasigi kiylmis maydanoz,
yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi:

Nemli ve temiz bir cuval pargasiyle ovarak mantarlarin Gzerlerindeki zarlari gidermeli. Mantarlarin saplariyla
bagliklarini birbirlerinden ayirmali. Dil baliklarinin her birinden dérder fileto ¢cikarmali. Kayik bicimindeki bir pyrex
tencereyi hafifce yaga buladikcan sonra bunun Ustline rendelenmis sodanla mantarlari yaymali. Bunlarin dstiine
tuzlanmig ve biberlenmis dil balidi filetolarini yerlestirmeli. Kabin agzini alt tarafi yaga bulanmisg bir aliminyum
kagidiyle 6rtlp iyice kapatmal..

Kabi orta 1sili bir firina koyup onbes dakika kadar orada biraktiktan sonra ¢ikarmali.

Kaptaki sulu salgay! bir kusaneye stizmeli Bunu kaynatmali ve ¢iprilmakta olan ¢ig kremayi katmali. Salca
hafifge koyulasinca bunu sicak bir yerde tutulan pyrex kaptaki dil balig filetolarinin Gzerlerine gezdirerek
dékmeli. Bunun Ustline de kiyilmis maydanozu serpip servis yapmall.
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